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Abril 2026
Actividades diarias para fortalecer la familia 
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Contar un chiste a 
la familia

Elegir una piedra 
y esconderla en el 
parque

Decorar una 
maceta y sembrar 
flores

Hacer una 
búsqueda del 
tesoro

Poner música y 
bailar en familia

Celebrar el día 
nacional del 
burrito

Volar un papalote

Hacer burbujas al 
aire libre

Encontrar un 
camino nuevo y 
andar en él en 
bicicleta

Construir un 
castillo y leer un 
libro dentro de él

Disfrutar una 
noche de juegos 
en familia

VESTIRSE DE 
AZUL para apoyar 
el mes de CAP 
(Prevención de 
Abuso Infantil)

Hacer un picnic 
en el parque

Hacer una noche 
de películas en 
familia

Coleccionar 
dientes de león y 
haga una corona 
de flores

Visitar un museo 
local

Ir de campamento 
en su patio 
trasero

Visitar un 
zoológico local o 
virtual

Buscar un trébol 
de cuatro hojas

Jugar a la pelota u 
otro juego al aire 
libre

Escribir una nota 
a un amigo y 
entregársela

Hacer un 
rompecabezas 
divertido en 
familia

Mirar las nubes y 
luego usar bolas 
de algodón para 
crear arte en 
forma de nubes

Hacer un dibujo 
de su animal 
favorito

Preparar su 
postre favorito

Hacer un día de 
manualidades

Planear una 
cena temática en 
familia

Jugar a las 
escondidas 
dentro de la casa 
o al aire libre

Visitar su 
biblioteca local 
para escuchar 
cuentos infantiles

Hacer rehiletes y 
plantarlos en el 
patio


